% KUL-HELG 2009 g»"'sr
6-S NOVEMBER °
ULRICENHAMN

Det &r dags for KUL-helg igen! Ni som minns KUL-helgen 2008 vet att detta &r ett gyllene tillfalle att trana, umgés och ha
trevligt med likasinnade ultradistanslépare under avslappnade och trivsamma former.

Vad hander 2009? Kommer det att bli en KUL-helg igen?

SJALVKLART!

Preliminart program KUL-helg 6-8 november 2009:
Fredag:
Incheckning pa vandrarhem i Ulricehamn (Hotell Nyboholm).
Gemensam middag med samling och information om helgen p& vandrarhemmet (ungefar klockan 19).

Lordag:
Gemensam frukost. Vi springer pa vandringsled runt sjon Asunden (ca. 50 km). Start och mal vid vandrarhemmet. Gemensam middag p&
kvallen. Vi hoppas kunna ordna en inbjuden forelésare till kvallen.

Sondag:
Gemensam frukost. Vi gar gemensamt till buss (cirka 900 meter) som gar till Boras (8:10 preliminart). Vi springer fran Boras till
Ulricehamn pa Sjuharadsleden (cirka 42 km med mojlighet till forlangning). Efter etappen finns majlighet att duscha pa andrarhemmet.
Middag pa sondagen ombesorjer deltagarna pa egen hand. Vi beréknar att vara tillbaka i Ulricehamn mellan klockan 15-16.

Arrangorerna ska ordna vatskekontroller under bade loérdag och séndag dit deltagarna kan skicka ut egen mat och dryck.

Viktig information om KUL-helg:
Var ar KUL-helgen?
Ulricehamn. Vi bor pa vandrarhemmet Nyboholm (www.hotellnyboholm.se) hela helgen.

Nar kommer KUL-helgen att ske?
6-8 november.

Vad kostar det att delta i KUL-helgen?
750:-

Vad ingér i KUL-helgen?
Middag fredag och lérdag
Frukost I6rdag och s6ndag
Boende p& vandrarhem 2 natter (Tag med egna lakan och handduk)
Resa mellan Ulricehamn och Boras

Hur anméler man sig?
Skicka mail till info@ultradistans.se med information om:
Namn, kontaktinformation, adress, eventuella allergier.
Satt in anmalningsavgift (750 :-) pd bankkonto (Handelsbanken):
Clearing nummer: 6513
Kontonummer: 559 329 792
Vid inbetalning ange namn pa& vem betalning avser. Sista anmalnings och betalningsdag &r 30 oktober!

Vandrarhemmet har 58 séngplatser uppdelade i dubbelrum och antalet baddar blir begransande fér hur mdnga som kan delta.
Mer information eller &ndringar meddelas via hemsidan www.ultradistans.se och mail till de som anmaéler sig.



