
K U L - h e l g  2 0 1 1

1 1 - 1 3  n o v e m b e r
H A L M S T A D

A l l a  L ö p a r e  ä r  m y c k e t  v ä l k o m n a  t i l l  d e n  4 d e  u p p l a g a n  
a v  K U L - h e l g e n .  2 0 1 1  s k a  v i  u p p l e v a  v ä s t k u s t e n s  
p ä r l a  o c h  s p r i n g a  p å  k l a s s i s k  m a r k .  I  å r  ä r  d e t  d a g s  

f ö r  u l t r a l ö p a r e  a t t  t a  ö v e r  H a l m s t a d !
Information:   Detta år ligger prisnivån något högre än tidigare år. Detta motiveras med en högre 
boendestandard under helgen där bland annat lakan och städning av rummen ingår i priset. Löpningen 
kommer även den att hålla en mycket hög klass under ledning av Mattias Bramstång. 
Det �nns 2 olika boendealternativ att välja mellan i år:
2-stjärnigt alternativ: 1100 kronor.   Dubbelrum med toalett på rummet. Delad dusch i korridor. 
3-stjärnigt alternativ: 1300 kronor:   Dubbelrum med toalett, dusch och tv på rummet. 
I båda alternativen ingår självklart middag fredag och lördag samt frukost lördag och söndag.
Tillgång till trådlöst nätverk går att få för 25 SEK/dygn.
Det är ett begränsat antal platser. Anmäler man sig för sent riskerar man att missa årets KUL-helg!

Var:  Tylebäck Hotell och Konferens (www.tyleback.com). Ca. 8 km västerut från Halmstad centrum.

Program i korthet:  Vi trä�as på fredagkvällen (11 november) och äter middag samt har en 
genomgång av helgen. Lördagmorgonen börjar med frukost följt av en gemensam löptur på 3-5 mil 
under ledning av Mattias. När vi kommer tillbaka bjuds det på taco-bu�é. Resten av kvällen umgås vi 
och pratar, eventuellt kommer det också att vara ett föredrag. Söndagen börjar med frukost följt av en 
gemensam löptur på 3-5 mil. När man kommer tillbaka till kommer det att finnas duschar att tillgå.

Anmälan:  Mail till Staffan.akerblom@slu.se och ange:
-Namn och kontaktuppgifter
-Boendealternativ (2 eller 3 stjärnigt)
-Eventuella önskemål på mat eller allergier 
-Vill du/ni dela rum med en annan deltagare under helgen

Inbetalning:  Betala 1100 eller 1300 SEK till konto på Handelsbanken enligt följande: 
  Kontonummer: 559 329 792
  Clearingnummer: 6513
  Innehavare av konto: Staffan Åkerblom
Var noga med att ange vem betalning gäller när du betalar anmälningsavgiften!

Arrangör:  Staffan Åkerblom och Mattias Bramstång.

Kontakt:  mail: staffan.akerblom@slu.se 
  telefon: 018-400455
 


