DETALERAD INFORMATION OM HUR POANGTABELLERNA FOR ULTRALOPNING UTVECKLATS

For att kunna jamfora olika prestationer inom ultraldpningen maste tabeller utvecklas som
pa ett rimligt satt speglar de olika prestationernas vikt. Nedan beskrivs utvecklingen av
sadana mangkampstabeller i fem steg.

1) Vilket resultat skall kravas for ett podang? Pa 1500 m i herrarnas tiokamp ges forsta
podngen for ett resultat som ar ungefar 2,3 gdnger langsammare an varldsrekordet. Om
detta Oversatts till ett tidslopp bli kvoten 2.1-2.2. Alltsa borde c:a 45 km kravas for forsta
poangen pa 6 timmar fér man. Kvinnor springer ungefar 10% kortare i tidslopp dn man
varfor 41 km borde kravas for forsta podangen for kvinnor. Eftersom mangkampen géller
ultramaraton finner jag det rimligt att maratonstrackans 42,195 km borde kravas fér den
forsta poangen for kvinnor. For mannen ges forsta poangen for 47,024 km (se argument och
berakningar nedan)

2) Hur mycket poang skall ges for en varldsrekordprestation? | de konventionella
mangkampstabellerna ger en varldsrekordtangering vanligtvis 1200-1300 poang. Jag tycker
dock att det verkar vara vettigare att ge 1000 poang till en varldsrekordtangering. Skall 1000
poang sattas till exakt varldsrekordet? Nej, det ar inte rimligt. Vissa varldsrekord ar battre
prestationer an andra. 1000 poang bor sattas till ett “idealvarldsrekord”. For 6 timmar har
jag tidigare kommit fram till 100,5 km fér man, vilket ar nagot battre an det faktiska
varldsrekordet. | de slutgiltiga tabellerna kravs 100,447 km for 1000 podng for man.

3) Hur skall podangen variera med resultatet fran den lagsta gransen upp till varldsrekordet
och vidare? 1500-meterstabellen i herrarnas tiokamp ger ett nastan linjart samband mellan
I6phastigheten och podngen. Detta innebar att vi bor ha ett nastan linjart forhallande mellan
podngen och strackan i ett tidslopp. For 6 timmar herrar bestammer jag relationen till

Podng for man 6 timmar = (stracka-47,024) * 18,7 + 1

4) Vilka poang skall gélla for kvinnor? Kvinnor springer 12-13% langsammare dn man pa
strackor kortare an maraton. | tidigare berdkningar har jag visat att detta motsvarar 14-15%
langsammare i ultradistanslopp och 10% kortare i ultratidslopp. | mina berdkningar har jag
utgatt fran att kvinnor springer exakt 12,5% langsammare pa korta lopp. 12,5% langsammare
pa 10 km kan visas motsvara 10,27% kortare i ett 6-timmarslopp. | 6-timmarstabellen for
kvinnor har jag alltsa kortat alla distanser med 10,27%. Ovriga dicipliner berdknas sedan p3
samma satt som for mannen (se nasta punkt).

5) Hur skall poangtabellen for 6 timmar 6verféras till andra dicipliner? | en tidigare studie
publicerad i Runner’s World maj/juni 2009 beskrev jag relationen mellan olika dicipliner.
Trots relativt fa antaganden och relativt enkel matematik ar berdkningarna bokiga for
ultraloppen. Jag har darfor har tagit fram nya enklare transformeringsregler dar strackan i
km betecknas s, for ett tidslopp pa x timmar. Da galler:

515 = (56 +0,779) * 1,712
Soq = (512 + 1,597) * 1,678
S48 = (524 + 2,990) * 1,639



S144 = (S4g + 13,360) * 2,028

Transformering till distanslopp ar nagot mer komplicerad. Kruxet med denna transformering
ar att den maste ske med mycket hog noggrannhet (darav den stora mangd vardesiffror
nedan) for att inga anomalier skall uppsta. Exempelvis skall 100 km i ett 12-timmarslopp ge
lika manga podng som 12 timmar i ett 100 km-lopp eftersom de ar likvardiga prestationer.
Tiden ti timmar berdknas som foljer (om strackan ges i kilometer):

t100km = 1966,5 / s>’
t100 engelska mil = 8736,2 / 5121,297065

Andra anvandbara transformeringsregler ar (anvands ej har):

ti0km = tskm * 2,095

thavmaraton = tiokm * 2,228

tmaraton = thalvmaraton * 2,505 —24.10 min
t100 km = tmaraton * 3,000 — 15.32 min

t100 engelska mil = t100 km * 1,886 —22.53 min
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