
Utveckling av svenska ultramaratonrekord till och med 2017-09-04

6 timmar kvinnor

80 024 1 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Winschoten; NLD 12.9.2015

80 000 2 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Seregno; ITA 22.4.2012

75 885 3 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Oslo; NOR 26.11.2011

73 135 Maria Lundgren 1972 IFK Umeå Skövde 15.3.2008

69 716 Beatrice Edvardsson 1973 Team Ultratokarna Kiel; GER 4.11.2006

62 955 4 Tina Karlsson 1980 Skövde 11.3.2006

62 500 5 Maria Jåfs (Sollerman) 1960 Hammarby IF Uppsala 14.8.1993

Anmärkning 1: Passering i ett 100 km-lopp

Anmärkning 2: 5.58.20 vid 80 km i ett 100 km-lopp

Anmärkning 3: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 4: Torill Fonn-Hartikainen sprang 64 287 meter i Eidsvoll 2005-08-27 men var vid det tillfället ännu inte svensk medborgare.

Anmärkning 5: 5.30.43 vid 62,5 km i ett 100 km lopp. Hade 6.02.54 vid 70 km i Hultsfred 1999.

6 timmar män

90 200 André Rangelind 1991 IF Göta Karlstad Borlänge 2.4.2016

90 012 1 Jonas Buud 1974 IFK Mora Winschoten; NLD 12.9.2015

90 000 2 Jonas Buud 1974 IFK Mora Seregno; ITA 22.4.2012

90 000 3 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Rodenbach; GER 25.4.1987

84 390 4 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Lund 17.8.1985

80 000 5 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Lund 18.8.1984

Anmärkning 1: Passering i ett 100 km-lopp. Fritjof Fagerlund hade samma resultat i samma tävling men dopingtestades ej.

Anmärkning 2: 5.49.48 vid 90 km i ett 100 km-lopp

Anmärkning 3: 5.58.xx vid 90 km i ett 100 km-lopp

Anmärkning 4: 5.49.12 på dubbelmarathon i ett 100 km-lopp. Hugo Liss och Bengt Klang var båda under 6 timmar på samma sträcka.

Anmärkning 5: 5.26.40 vid 80 km i ett 100 km-lopp

100 km kvinnor

7:20:48 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Winschoten; NLD 12.9.2015

7:35:23 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Seregno; ITA 22.4.2012

7:55:09 1 Gloria Vinstedt 1983 FK Studenterna Winschoten; NLD 10.9.2011

8:27:37 Maria Lundgren 1972 IFK Umeå Tarquinia; ITA 8.11.2008

8:57:34 Maria Sollerman 1960 Fredrikshofs FIF Hultsfred 21.8.1999

9:12:28 Maria Jåfs (Sollerman) 1960 Hammarby IF Uppsala 15.8.1993

10:41:26 Camilla Williams 1937 Lidköpings IS Vänersborg 19.8.1989

12:53:01 Elsie Eriksson 1943 Lund 18.8.1984

16:12:59 Gulli Nilsson 1932 Heleneholms IF Köpenhamn; DEN 8.5.1976

Anmärkning 1: Gloria Vinstedt hade 7:37:06 i VM i Gibraltar 2010, men vid kontrollmätning efter loppet visade sig banan vara 97 m för kort.



100 km män

6:22:44 Jonas Buud 1974 IFK Mora Winschoten; NLD 12.9.2015

6:28:58 Jonas Buud 1974 IFK Mora Seregno; ITA 22.4.2012

6:41:50 Jonas Buud 1974 IFK Mora Torhout; BEL 19.6.2009

6:43:36 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Rodenbach; GER 25.4.1987

6:51:31 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Lund 17.8.1986

6:53:01 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Rodenbach; GER 19.4.1986

6:57:55 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Lund 17.8.1985

7:03:42 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Lund 18.8.1984

7:12:59 Ulf Johansson 1941 Turebergs IF Amsterdam; NLD x.x.1972

7:52:59 Gösta Hallberg 1926 Solvikingarna Köpenhamn; DEN 7.5.1972

9:49:59 Lennart Östbrant 1924 Solvikingarna Biel; SUI 8.6.1971

9:52:15 1 Åke Söderlund 1925 Stockholms GK Milano; ITA x.x.1957

10:04:10 1 Verner Ljunggren 1921 Värnamo GK Milano; ITA x.x.1956

10:06:56 1 John Ljunggren 1919 Värnamo GK Milano; ITA x.x.1953

Anmärkning 1: Under 50- och 60-talen lär banan i Milano varit för kort.

12 timmar kvinnor 

127 157 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Albi; FRA 22.10.2016

125 791 1 Lotta Thörn 1975 Scania Roadrunners Crawley; GBR 2.4.2016

125 576 2,3 Frida Södermark 1978 GoIF Tjalve Oslo; NOR 1.12.2012

124 074 Ingela Svedberg 1982 Ställbergs IK Växjö 27.10.2012

123 738 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK Hønefoss; NOR 30.4.2011

121 140 Mary Larsson 1960 LK TV-88 Borlänge 12.4.2008

116 670 Elin Jacobsson 1974 IK Akele Trollhättan 30.6.2007

112 347 Barbro Nilsson 1949 Solvikingarna Oslo; NOR 9.12.2006

100 000 4 Camilla Williams 1937 Lidköpings IS Vänersborg 19.8.1989

Anmärkning 1: Mary Larsson sprang 126 798 m år 2000 i Lohja (FIN) men var vid tillfället ej svensk medborgare. 

Anmärkning 2: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 3: Annika Nilrud passerade 125 700 m på 11.55.35 under VM på 24 timmar 2015 men dopingtestades ej.

Anmärkning 4: Slutresultat i ett 100 km-lopp på tiden 10.41.26

12 timmar män 

155 070 1 Jonas Buud 1974 IFK Mora Täby 10.4.2010

147 000 Henrik Olsson 1975 LK TV-88 Borlänge 12.4.2008

135 446 Henrik Olsson 1975 LK TV-88 Trollhättan 18.6.2005

129 479 Björn Jungnelius 1947 P 18 IF Basel; GER 6.5.1995

124 270 2 Kjell-Ove Skoglund 1941 Strands IF Basel; GER 2.5.1992

Anmärkning 1: Mellantid i ett 100 miles-lopp

Anmärkning 2: Rune Larsson lär ha haft 141 100 m i 24-timmarsloppet i Basel 1991 och 138 km i Hönefoss 1986



100 engelska mil kvinnor

15:21:33 1 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Albi; FRA 22-23.10.2016

15:47:13 3 Annika Nilrud 1975 Hälle IF Nykøbing Mors; DEN 13-14.9.2014

15:48:02 Annika Nilrud 1975 Hälle IF Nykøbing Mors; DEN 8-9.9.2012

17:13:24 1 Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Bornholm; DEN 18-19.6.2011

17:40:25 Emelie Andersen 1984 Team Ultrasweden LK Täby 9-10.4.2011

17:53:44 1 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 27-28.8.2010

19:00:00 1 Torill Fonn-Hartikainen 1967 IFK Skövde Friidrott Madrid; SPA 5-6.5.2007

24:00:00 4 Beatrice Edvardsson 1973 Team Ultratokarna Trollhättan 17-18.6.2006

25:34:29 5 Cecilia Petersson Reagan 1963 Stevens Creek Striders Granite Bay; USA 14-15.9.2002

26:21:06 5 Cecilia Petersson Reagan 1963 Stevens Creek Striders Squaw Valley; USA 29-30.6.2002

29:40:34 5 Cecilia Petersson 1963 Hook Norton Harriers Squaw Valley; USA 23-24.6.2001

29:46:14 5 Cecilia Petersson 1963 Hook Norton Harriers Squaw Valley; USA 24-25.6.2000

Anmärkning 1: Mellantid i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 2: Johanna Bygdell hade 15.10.35 på Täby Extreme Challenge 100 miles 2017-04-23 men dopingprov togs ej

Anmärkning 3: Annika Nilrud passerade 161 700 m på 15.47.11 under VM på 24 timmar 2015 men dopingprov togs ej

Anmärkning 4: Slutresultat över 100 engelska mil i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 5: Ej kontrollmätt bana

100 engelska mil män

12:32:04 Jonas Buud 1974 IFK Mora Täby 10-11.4.2010

13:56:09 1 Rune Larsson 1956 LK TV-88 Basel; SUI 4-5.5.1991

14:11:53 1 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Hønefoss; NOR 18-19.7.1986

Anmärkning 1: Mellantid i ett 24-timmarslopp

24 timmar kvinnor

250 647 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Albi; FRA 22-23.10.2016

242 686 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Basel; SUI 30.4-1.5.2016

238 964 Maria Jansson 1985 Team Ultrasweden LK Turin; ITA 11-12.4.2015

234 146 Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Skövde 23-24.8.2013

229 890 Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Katowice; POL 8-9.9.2012

221 681 Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Bornholm; DEN 18-19.6.2011

209 116 1 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 27-28.8.2010

203 554 2 Torill Fonn-Hartikainen 1967 IFK Skövde Friidrott Madrid; ESP 5-6.5.2007

180 127 Beatrice Edvardsson 1973 Team Ultratokarna Trollhättan 17-18.6.2006

160 074 Clarinda Larsson 1973 Team Hempel Trollhättan 19-20.6.2004

143 000 Boel De Geer 1958 Hultsfreds LK Viborg; DEN 11-12.8.2001

103 485 Ruth Skoglund 1942 Strands IF Basel; GER 1-2.5.1993

Anmärkning 1: Mary Larsson sprang 216 403 meter i Appeldoorn 2007-05-18 men var vid det tillfället ännu inte svensk medborgare.

Anmärkning 2: Torill Fonn-Hartikainen sprang 205 460 meter i London 2006-10-14 men var vid det tillfället ännu inte svensk medborgare.



24 timmar män

266 515 Johan Steene 1973 Team Teqnion Belfast; GBR 1-2.7.2017

262 640 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Hønefoss; NOR 18-19.7.1986

217 900 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Hønefoss; NOR 20-21.7.1985

211 300 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Niort; FRA 13-14.11.1982

205 101 Sami Rahim 1950 IK Tiwaz Norrköping 8-9.10.1982

203 979 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Norrköping 25-26.9.1981

179 691 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Norrköping 12-13.9.1980

164 800 Örjan Ohlsson 1946 IK Finish Niort; FRA 24-25.11.1979

48 timmar kvinnor

376 939 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 31.7-2.8.2015

374 999 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 1-3.8.2014

341 559 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Caboolture; AUS 19-21.7.2013

312 715 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 26-28.8.2011

300 710 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 28-30.8.2009

298 273 Torill Fonn-Hartikainen 1967 IFK Skövde Friidrott Surgères; FRA 16-18.5.2008

48 timmar män

384 936 Johan Steene 1973 Team Teqnion Rønne; DEN 23-25.5.2014

373 798 1 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Columbia; USA 29-31.12.1986

300 600 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Ipswich; GBR 18-20.10.1985

274 200 2 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz La Rochelle; FRA 4-6.10.1984

Anmärkning 1: Rune Larsson sprang 376 km de första 48 timmarna i Westfield Run 1988. (ej kontrollmätt A-B lopp)

Anmärkning 2: Mellantid i ett 6-dagarslopp

6 dagar kvinnor

667 939 Kristina Paltén 1971 Pite Runners Balatonfüred; HUN 4-10.5.2017

647 000 Lena Jensen 1967 Team Ultrasweden LK Aten; GRE 13-19.2.2017

496 970 1 Boel De Geer 1958 Hultsfred LK Antibes; FRA 5-11.6.2011

Anmärkning 1: Lena Jensen sprang 613 949 m i Balatonfüred 2015 och 631 071 m 2016 men dopingprov togs ej.

6 dagar män

870 915 Johan Steene 1973 Team Teqnion Balatonfüred; HUN 4-10.5.2017

801 179 1 Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Balatonfüred; HUN 4-10.5.2016

788 578 Johnny Hällneby 1972 Vallentuna FK New York; USA 23-29.4. 2016

782 553 Christian Ritella 1972 Team Ultrasweden LK Abingdon; GBR 11-17.8.2013

760 500 Andreas Falk 1977 Försvarets SK Balatonfüred; HUN 9-15.5.2012

730 400 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz La Rochelle; FRA 1-7.10.1987

711 800 2 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz La Rochelle; FRA 4-10.10.1984

Anmärkning 1: Rune Larsson sprang 825 km de första 144 timmarna i Westfield Run 1988. (ej kontrollmätt A-B lopp)

Anmärkning 2: John P Colston (enl. uppgift svensk medborgare) sprang 727 419 m 1879 i Gilmore’s Garden, New York


