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Ultradistans.se Antidopingspolicy Ver6. 2021-12-04

Ultradistans.se dr en ideell férening som verkar fér att stdrka ultradistansiépningen i Sverige.

Ultradistans.se hjdlper dven Svenska Friidrottsférbundets Rad fér Ultradistanslépning (KUL) att
sprida information om mdisterskap, elitsatsningar och landslag.

Det 6vergripande mdlet fér antidopingarbetet inom Ultradistans.se dr att Gstadkomma att
svensk ultradistanslopning dr fri fran doping.

Ultradistans.se stoder helt och fullt SFIFs och RFs antidopingsarbete och vill ligga i framkant nar
det gadller kampen mot doping inom idrotten. Ultradistans.se vill genom denna policy sakerstélla
att det testas for doping vid svenska ultramaratonrekord pa de distanser dar foreningen for
officiell statisk samt i svenska masterskap och riksmdasterskap. Ultradistans.se vill dven
uppmuntra till att det utférs dopningskontroller pa andra svenska ultradistanslopp.

For ndrvarande kan féreningen, under forutsittning att féreningens kassa sa tillater, ersétta

testbelopp upp till 5000 SEK till medlemmar.

é )

Ultradistans.se’s antidopingarbete foljer SFIF’s regler och policys:
(https://www.friidrott.se/varfriidrott/Antidoping/vartantidopingarbete/)

Antidopingpolicyns grund

¢ Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt.
¢ Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av dopingmedel kan férsvaras.

Visionen ar att:

e En vinnare ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

¢ En forlorare ska kunna kadnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

¢ En askadare ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och
metoder.

. J

Denna dopingpolicy ar beslutad av Ultradistans.se styrelse och galler from
2022-01-04
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Ultradistans.se verkar for att det alltid ska utféras dopingkontroller pa féljande tavlingar:
- SM 100 km
- SM 24 timmar

- SM UltraTrail

-
Ultradistans.se verkar for att det alltid ska utféras dopingkontroll vid svenska
ultramaratonrekord pa de tavlingsformer som Ultradistans.se for statistik over.
Dessa ar:

Tidslopp Distanslopp
- 6 timmar - 100 km (officiell friidrottsgren)
- 12 timmar - 100 miles
- 24 timmar (officiell friidrottsgren)
- 48 timmar
- 6 dagar
u

Godkant svenskt ultramaratonrekord

For att ett resultat ska bli godkant som svenskt ultramaratonrekord i Ultradistans.se’s officiella
statistik kravs, precis som for officiella friidrottsgrenar enligt Tavlingsregler for friidrott bl a (se
regelboken kap R2.8.5)

"att tavlande efter avslutad gren avldamnar ett dopingprov, som efter analys pa WA/IOK-
ackrediterat laboratorium befunnits vara negativt, dvs utan spar av forbjudna dopingmedel."

Planera for test vid rekordférsok

Sakerstall att det finns mojlighet att genomfora ett dopingtest inom 24 timmar efter ett lyckat
rekordférsok. Var och nar kommer du att ga i mal? Kontakta arrangéren och be om hjalp med
att ha godkanda kontrollanter pa plats.

Om du vill ha hjalp med att detta eller vill anséka om ersattningsstod for att bekosta ett
antidopingtest ska Ultradistans.se kontaktas minst fyra kalenderveckor innan rekordférsoket
genomfors.
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Ansokan ska ske skriftligt pa antidoping@ultradistans.se. Ultradistans.se stravar efter att stodja
bekostandet av antidopingtest beroende pa var i varlden det utfors och vilken framférhallning
som ges. Ultradistans ersatter upp till 5000 SEK per test om foreningens kassa sa tillater. Ett krav
for att foreningen ska betala ut nagon erséattning ar att den som testas ar medlem i féreningen.

Pga den hoga kostnaden for test uppmanar vi till rekordférsok i Sverige i forsta hand. (I USA ar
det mer an dubbelt sa dyrt (ca 1400 USD) att utfora tester som i Europa.)

Om rekord slas
Den som slagit ett svenskt ultramaratonrekord uppmanas att sjdlv tillse att ett dopingprov

utfors. Ultradistans.se forsoker alltid vara behjalpliga i dessa fall. Ultradistans.se har som
ambition att bista med delar eller hela provkostnaden for medlemmar om inte RF eller SFIF gor
det. Provet skall inkludera EPO-analys.

Vid svenska ultramaratonrekord inom Sverige kan RF:s journummer tillampas, 08-586 260 20,
om det inte redan finns kontrollanter pa plats. Detta journummer ar aktivt under SFIFs inomhus-
och utomhussasonger. Kontakta SFIF for exakta datum.

Framférhallning vid rekordférsék
Vid rekord satta utanfoér SFIFs inomhus- och utomhussasonger kontaktas Ultradistans.se pa
antidoping@ultradistans.se minst fyra kalenderveckor innan rekordférsdket. Féreningen kan

da vara behjalplig med att bestalla prov direkt fran RFs antidopinggrupp.

Vid svenska ultramaratonrekord slagna utomlands géller i forsta hand att kontakta den lokala
arrangoren for att pa plats genomfora ett dopingtest. Givetvis kravs har mycket bra
framforhallning. Om detta inte fungerar ar det ansvarig svensk ledare alternativt den aktive sjalv
som ska bestilla testen genom ovanstaende journummer. Om resa tillbaka till Sverige sker
"direkt” efter avslutat lopp ar det mojligt att utféra dopingprov i Sverige (inom nastkommande
dygn efter avslutat lopp).

Ska den aktive genomféra ett rekordforsék utomlands och vill ha hjalp med att forbereda for
test och soka ersattning for detta ska Ultradistans.se kontaktas pa antidoping@ultradistans.se
minst fem kalenderveckor innan rekordforsoket utfors. | mejlet ska det anges vem som ska

testas, om denne dr medlem i Ultradistans.se, vilken tavlingen ar och dess starttid, om banan ar
kontrollmatt samt kontaktuppgifter till arrangéren. Detta for att det ska finnas tid att utreda
mojligheten till att utfora test efter ett eventuellt lyckat rekordforsok.

Om dopingkontroll inte utfors inom nastkommande dygn vid en rekordprestation kommer
detta resultat inte ses som ett svenskt ultramaratonrekord.

Testkvitto ska skickas till antidoping@ultradistans.se efter det att test utforts fér att rekord
ska signeras.
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Specifikt for KUL

KUL ber varje ar SFIF att de skall anséka hos RF om dopingkontroller pa SM 100 km, 24 timmar
och ultratrail.

SFIF har ett 6vergripande ansvar for spridning av information (t ex genom hemsidan
www.friidrott.se och i samband med landskamper) samt utbildning av aktiva och ledare inom
svensk friidrott.

SFIF ansvarar ocksa for att landslagsuttagna genomgar sarskild utbildning innan
landslagsuppdrag.

KUL ska arbeta for att informera och utbilda aktiva, ledare, tranare och arrangorer av
ultradistanslopp om antidoping. KUL uppmanar féreningarna och arrangorer att genomféra RF:s
projekt “Vaccinera klubben”
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Vaccineraklubben/

Antidoping Sverige ar Sveriges Nationella Antidopingorganisation
https://www.antidoping.se/Antidopingarbetet/OmAntidopingSverige

Antidoping Sverige dr medlem i iNADO (The Institute of National Anti-Doping Organisations), en
internationell sammanslutning av nationella och regionala antidopingorganisationer.

Information om antidoping finns pa:

https://www.friidrott.se/globalassets/svenska-friidrottsforbundet-arbetsrum-
forbundet/dokumentbanken/policydokument/svensk-friidrott-antidopingpolicy-april-2021.pdf

https://www.friidrott.se/globalassets/svenska-friidrottsforbundet-arbetsrum-
forbundet/dokumentbanken/policydokument/svensk-friidrotts-antidopingprogram-april-
2021.pdf

https://www.antidoping.se/

KONTAKT ULTRADISTANS.se

Johan Steene 073 333 57 33
Ferike Pasty
Dan Vilitalo 070 557 55 43

antidoping@ultradistans.se
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